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Hypnose für Fortgeschrittene -
Einführung in die tiefenpsychologische 
Therapie in Hypnose

Referentin:  Hp Ulrike Korn, München

Die tiefenpsychologische Therapie in Hypnose führt 
„rückwärts“ durch die Lebensgeschichte, um die Ursachen seelischer und 
psychosomatischer Krankheitsbilder aufzudecken und aufzuarbeiten. Der 
Hypnosezustand bewirkt, dass nicht nur der Verstand erreicht wird, son‑
dern auch die tiefen (hypnotischen) Seelenschichten, die die Gefühle und 
die Organsteuerung beeinflussen, die während der frühkindlichen Prägung 
ebenfalls aktiviert waren. Defizite der seelischen Entwicklung lassen sich 
mit der tiefenpsychologischen Arbeit in Hypnose auffüllen, ohne dass dabei 
die Lebensgeschichte „verändert“ wird. Die zuvor in die Symptome inve‑
stierten Energien stehen dem Menschen dann konstruktiv zur Verfügung. 
Anders als bei suggestiven Therapieverfahren wird hier die Integration zuvor 
verdrängter Persönlichkeitsanteile gefördert. Auf diesem Weg wird die 
rationale, als auch die emotionale und die spirituelle Ebene des Menschen 
mit einbezogen, zur umfassenden Biographieklärung und Ich-Erkenntnis 
und um den Zugang zu einer übergeordneten Sinnebene zu ermöglichen.

Im Seminar werden die wichtigsten tiefenpsychologischen Grundlagen, ihre 
Bedeutung für Kranksein und Heilung, ihre Konsequenzen und weitreichenden 
Möglichkeiten für die Therapie in Hypnose vorgestellt, sowie das ganzheit‑
liche Therapiemodell der „Hypno-Integrative-Tiefenpsychologische Therapie 
(H.I.T.T. ®) nach Werner J. Meinhold. Die therapeutisch korrekte Sprache 
und die Kommunikation in Hypnose sind Inhalte der praktischen Übungen.

Teilnehmerzahl: 	 mind. 8	 max. 20

Termin:	 31. Juli/1. August 2010

Seminargebühr:	 Mitglieder € 125,–	     Nichtmitglieder € 150,–

Anmeldung siehe Seite 97 – 99


